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Salzburg_10K mit Osterreichischen Meisterschaften

Etliche der besten Lauferinnen und Léaufer Osterreichs starten am 8. Okto-

ber bei den Osterreichischen Meisterschaften im 10km-StraBenlauf im Rah-

men des Salzburg_10K mit Start und Ziel im Volksgarten. Gemeinsam mit den
Meisterschaftsldufer *innen gehen die Freizeitldufer*innen beim Salzburg_10K fir
Jedefrau & Jedermann auf die Strecke. Die Voranmeldung léuft noch bis kommen-

den Sonntag.

Am 8. Oktober folgt der néchste Hshepunkt im Salzburger Laufkalender. Der
Salzburg_10K bietet allen Laufbegeisterten die wunderbare Méglichkeit, auf einer
schnellen und flachen Laufstrecke entlang der Salzach ihre individuellen Fahigkei-
ten auf dieser Distanz unter Beweis zu stellen. Durch die Austragung der diesjéh-
rigen Osterreichischen Meisterschaften im 10km-StraBenlauf vereint der Event auf

beispielhafte Art und Weise den Spitzensport mit dem Freizeitsport.

Durch etliche Austragungen von Staatsmeisterschaften im Marathon oder im Halb-
marathon, unter anderem zuletzt jene im Halbmarathon im Rahmen des traditions-
reichen Jedermannlauf in den Jahren 2014, 2016 und 2020, hat der Club RunAus-

tria viel Erfahrung in der Ausrichtung nationaler Titelkémpfe.

Die klassische Volkslauf-Distanz

Die erfolgreiche Bewerbung fir die Ausrichtung der Osterreichischen Meister-
schaften erméglichte die Riickkehr der klassischen Volkslaufdistanz in den Salzbur-
ger Laufkalender. Die Distanz von zehn Kilometern erfreut sich immer noch grof3er
Beliebtheit. ,Sie ist sehr anspruchsvoll fir sportlich Ambitionierte, sie so schnell
wie individuell méglich zuriickzulegen. Sie ist gleichzeitig ein tolles Wettkampfziel
fir Einsteiger*innen als Bestétigung fir die Entwicklung ihres Fitnesslevels. Sie ist
ein Sprungbrett fir léngere Distanzen und gleichzeitig ein hervorragender Aus-
davertest”, erklért Veranstalter Johannes Langer, der seit iber vier Jahrzehnten

als Diplomtrainer Leistungs- und Freizeitsportler betreut.

Flache, schnelle Strecke

Der Salzburg_10K besticht durch eine optimale Eventbihne. Als urbane Des-
tination ist Salzburg aus ganz Osterreich und angrenzenden Nachbarléndern
gut erreichbar. Der Volksgarten ist wie gemacht fir Sportveranstaltungen, seine
Zentrumsnéhe garantiert City-Atmosphére und die herrliche Kulisse der Salzbur-
ger Altstadt.
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Zweitens ist die flache Strecke entlang der beiden Salzachufer optimal fiir
schnelle Laufzeiten. Sie fihrt vom Start in der Hundertwasserallee siidwérts, den
Wendepunkt bildet die Hellbrunner Briicke, ehe die Laufer*innen am westlichen
Salzachufer entlang und iber die Karolinen Briicke zuriick in den Volksgarten
laufen, wo eine finale Schleife zur Ziellinie am Ignaz-Rieder-Kai fihrt. Die Strecke
ist nach den Vorgaben von World Athletics und der AIMS vermessen, wodurch er-
zielte Leistungen in die offiziellen Bestenlisten aufgenommen werden kénnen. Die
5km-Meisterschaften der Altersklasse U18 werden auf einem Rundkurs innerhalb

des Volksgartens ausgetragen, die Strecke ist ebenso offiziell vermessen.

Die Wahl der Strecken fishrt zu keinerlei Einschrénkungen fir den Offentlichen
Stadtverkehr und zu nur minimalen und kurzen Einschrénkungen fir den moto-
risierten Verkehr am Ignaz-Rieder-Kai. Mit den sportlichen Salzburger*innen,
die am 8. Oktober mit dem Fahrrad auf den Fahrradwegen entlang der Salzach
unterwegs sind, vertraut der Veranstalter auf bereits bewéhrtes, gegenseitiges

Verstdndnis und Ricksichtnahme in entspannter Atmosphére.

Voranmeldung schlieBt am 1. Oktober

Die Voranmeldung fiir den Salzburg_10K ist noch bis inklusive Sonntag, 1. Ok-
tober gedffnet. Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer an den Osterreichischen
Meisterschaften bzw. den beiden Landesmeisterschaften melden sich iber

die Anmeldeplattform des Osterreichischen Leichtathletik-Verbandes an, alle

Freizeitldufer*innen iber die offizielle Veranstaltungswebsite lauffestpiele.at.

Eine Last-Minute-Anmeldung ist am Veranstaltungswochenende noch méglich, sie
ist in die Startnummernabholung am Samstag, 7. Oktober in der Hervis-Filiale im

Einkaufszentrum ,Forum 1“ am Salzburger Hauptbahnhof integriert.

Austrian Doctors Charity-Partner

Charity-Partner des Salzburg_10K sind die Austrian Doctors. Mit einem Spenden-
beitrag von nur 9 Euro, entweder im Rahmen der Online-Anmeldung, am Stand
der Austrian Doctors am Veranstaltungswochenende oder direkt an den Charity-
Partner, wird einem Kind in Bangladesch der Schulbesuch im Zeitraum von einem
Monat erméglicht - Schuluniform, Lernmaterialien und eine warme Mahlzeit

taglich inklusive.
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Zeitplan am 8. Oktober:

e 8:25 Uhr: Osterreichische Meisterschaften im 5km-StraBBenlauf, Altersklasse
U18 ménnlich

e 8:26 Uhr: Osterreichische Meisterschaften im 5km-StraBBenlauf, Altersklasse
U18 weiblich

* 9 Uhr: Osterreichische Meisterschaften im 10km-StraBenlauf, Allgemeine Klasse,

U23, U20 & Masters inklusive Salzburger und Wiener Landesmeisterschaften
* 9 Uhr: Salzburg_10K (Jedermannlauf)

Alle Informationen zur Veranstaltung und den Anmeldeméglichkeiten finden Sie

unter lauffestspiele.at
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